
Spendenprojekt  2022:  Kölner
Dreigestirn  macht
Grundschüler fit

2022  bestreitet  das  Kölner  Dreigestirn  seine  mittlerweile
zweite Session in Folge. Und auch in diesem Jahr suchten sich
Prinz, Bauer und Jungfrau im Vorfeld ein Herzensprojekt aus,
das sie am Ende ihrer Amtszeit mit gesammelten Spenden aus der
Session  unterstützen  wollen.  In  diesem  Jahr  gehen  die
gesammelten Spenden an das Projekt „Grundschulen in Bewegung“
des Matthias Scherz e.V.. Ziel der Aktion ist es, alle Kölner
Grundschulen bis Ende 2022 mit dem modernen Trainingsgerät
„The Sportstation“ auszustatten. Das Trainingsgerät soll Groß
und Klein im (Schul-)Alltag spielerisch zum Laufen animieren.
Mit verschiedenen Parcours-Ideen und der starken Verknüpfung
zur digitalen Welt durch eine App wird die Bewegung aller
gefördert und Schulsport völlig neu definiert.
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Der Matthias Scherz e.V. übergibt eine „The Sportstation“ an
eine Schule in Sinzig

Startpunkt  der  Aktion  ist  das  Portal
www.deutschland-wird-vital.de. Hier finden Besucher Tipps rund
um das Thema Bewegung in ihrer jeweiligen Lebenswelt, und
Schulen können sich für den Schritte-Wettbewerb registrieren.
Nach erfolgreicher Teilnahme erhält die Schule dann eine „The
Sportstation“.  Die  kompletten  Spendengelder  fließen  in  die
Finanzierung  dieser  Geräte.  Der  Matthias  Scherz  e.V.  will
damit nachhaltig einen Beitrag zu mehr Bewegung und Spaß an
gesundem Leben leisten. Und auch dem Trifolium ist es eine
Herzensangelegenheit, daß die kleinsten Bewohner Kölns, gerade
zu  Corona-Zeiten,  besondere  Unterstützung  erfahren.  „Durch
Homeschooling und Lockdown haben die Pänz viel zu viel Zeit zu
Hause  verbracht.  Nicht  jeder  hat  dabei  Zugang  zu
Sportangeboten oder das Glück, einen Garten vor dem Haus zu
haben.  ‚The  Sportstation‘  ist  eine  tolle  Möglichkeit,  die
Kinder im Schulalltag jetzt wieder spielerisch leicht an das
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Thema Bewegung heranzuführen“, betont ‚Prinz Sven I.‘.

Denn die deutsche Bevölkerung bewegt sich insgesamt zu wenig.
Durchschnittlich zwei- bis dreitausend anstatt der empfohlenen
zehntausend Schritte läuft der Deutsche am Tag, so lautet das
Ergebnis einer Studie der Sporthochschule Köln. Der Matthias
Scherz e.V. möchte diesem Bewegungsmangel mit Hilfe des Kölner
Dreigestirns  langfristig  entgegenwirken.  „Wir  sind  sehr
dankbar,  daß  die  Kölner  Karnevalisten  unser  Projekt
unterstützen  möchten.  Wir  haben  die  einmalige  Chance,
nachhaltig Kinder UND Eltern in Bewegung zu bringen und zudem
in den Grundschulen den Teamgedanken in den Klassen, aber auch
darüber  hinaus  zu  fördern.  Es  entsteht  eine  positive
Eigendynamik  an  den  Schulen,  die  schon  eine  Sportstation
haben, die grandios ist. Mit Hilfe des Kölner Karnevals werden
wir viel schneller viel mehr Schulen ausstatten können, das
ist eine ganz tolle Aktion“, freut sich Matthias Scherz.

Traditionell sammelt das Kölner Dreigestirn Spenden bei seinen
Auftritten  im  Laufe  der  Session.  Da  aber  Sitzungen
weitestgehend ausfallen und sich die Drei auf soziale Termine
konzentrieren,  sind  auch  unabhängig  von  Veranstaltungen
Spenden willkommen. Das Kölner Dreigestirn freut sich über
jede Unterstützung für das Projekt.

Spenden mit dem Stichwort „Kölner Dreigestirn“ bitte an:
Altstädter Köln 1922 e.V.
Sparkasse KölnBonn
BIC: COLSDE33
IBAN: DE 13 3705 0198 1935 7042 45

Mehr Informationen über den Matthias Scherz e.V. gibt es unter
www.matthias-scherz-ev.de.
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