
Spendenprojekt  2019:  Kölner
Dreigestirn  unterstützt
„Kölsche Fründe“

Das Kölner Dreigestirn unterstützt in der Session 2019 die
„Kölschen  Fründe”,  einen  Zusammenschluß  verschiedener
Unternehmen  und  Prominenter,  die  sich  für  sozial
Benachteiligte  einsetzen.  Zusammen  mit  dem  Malteser
Hilfsdienst haben sie zum Beispiel die Mittagtische „satt &
schlau“  realisiert,  eine  Nachmittagsbetreuung  für
Grundschulkinder aus sozial schwierigen Verhältnissen. Neben
diesem  Projekt  unterstützen  sie  unter  anderem  auch  das
ambulante Kinderhospiz Köln und die Opferhilfe. „Das Leben hat
es mit uns gut gemeint. Wir möchten gerne und von Herzen ein
Teil davon abgeben, damit es Menschen, die nicht so viel Glück
hatten,  ein  wenig  besser  geht“,  so  Jörg  Topfstedt,
Geschäftsführer der Deutsche R+S und Mitbegründer der „Kölsche
Fründe“.

Das Dreigestirn wünscht sich traditionell Spenden für einen
guten Zweck statt Geschenken im Rahmen ihrer Bühnenauftritte.
Mit den Geldern des Dreigestirns 2019 wird neben weiteren
Projekten  auch  der  Herzenswunsch-Krankenwagen  unterstützt.
Dieses  speziell  angefertigte  Fahrzeug  soll  schwerkranken
Menschen letzte Herzenswünsche erfüllen und sie zum Beispiel
sicher ans Meer oder zum Fußballspiel des Lieblingsvereins
fahren.  Für  „Prinz  Marc  I.“  (Michelske),  „Bauer  Markus“
(Meyer)  und  „Jungfrau  Catharina“  (Michael  Everwand)  eine
Herzensangelegenheit: „Auf diesem Weg erreichen unsere Spenden
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die Menschen dort, wo es wirklich wichtig ist“, so Prinz Marc
I, „genau wie uns wird ihnen so ein ganz besonderer Wunsch
erfüllt.“
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Sportliches Engagement als alternative Spende

Zusätzlich möchte das Trifolium auf den Leselauf aufmerksam
machen, der in diesem Jahr bereits zum 9. Mal stattfindet.
Veranstaltet wird das Sportereignis von Run & Ride for Reading
e.V..  Der  Verein  setzt  sich  dafür  ein,  die  Lese-  und
Lernfähigkeit von Kindern und Jugendlichen zu fördern. Dafür
werden seit 2009 Leseclubs an Schulen im Großraum Köln-Bonn
eingerichtet. Der Erlös des Leselaufs fließt zu 100 Prozent in
die Einrichtung und den Erhalt dieser Leseclubs, von denen es
inzwischen über 100 gibt. Ziel der Clubs ist es, über den
Zugang zum Lesen für alle Kinder – gleich welcher Herkunft
oder Bilder – einen Beitrag zu gleichberechtigter Bildung zu
leisten.

Der Leselauf besteht aus den Disziplinen Laufen und Radfahren.
Neu ist in diesem Jahr der Schülerlauf über zwei Kilometer.
Auch das Kölner Dreigestirn wird aktiv dabei sein, wenn der
Lauf am 23. Mai 2019 am RheinEnergieSTADION startet. „Nicht
jeder kann oder möchte finanzielle Unterstützung für unser
Spendenprojekt leisten. Eine aktive Teilnahme beim Leselauf
ist  da  sicherlich  eine  schöne  Alternative“;  so  „Jungfrau



Catharina“.  Schirmherr  des  Kölner  Leselaufs  ist  NRW-
Ministerpräsident Armin Laschet. Anmelden kann man sich unter
www.leselauf.de/.
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